Вплив батьківських установок 
на розвиток дітей
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Тато, матуся... Для дитини батьки ‑ найрідніші і найкращі люди. їхній авторитет, абсолютний. Тож важливим фактором взаємин батьків і дітей є високий рівень їхнього взаєморозуміння, для встановлення якого необхідна здатність розуміти одне одного, уміння бачити за зовнішньою стороною поведінки її істинність - мотиви дій, висловлювань, емоційних реакцій.

Особливості стосунків батьків і дітей, пов'язані з рівнем їхнього взаєморозуміння, формують і специфічний стиль спілкування. Дехто з батьків будує стосунки з дітьми на довірі й повазі. Інші вважають, що не обов'язково переконувати дітей у правомірності своїх вимог. У першому випадку формується дружній стиль спілкування, який ґрунтується на проханні, пораді, доброму гуморі, підбадьорюванні, тобто такий, який сприяє формуванню в дітей почуття власної гідності, розвиває максимальну самостійність і доброзичливість. У другому ‑ складається наказовий (командний) стиль спілкування, який проявляється в безапеляційному тоні, вимогах безумовної слухняності, в надмірній різкості, залякуванні тощо. Він формує потаємність, безініціативність, озлобленість, жорстокість, низький рівень людської самоцінності, звичку до сліпої покори.
Кожний із цих способів спілкування впливає на емоційний стан дитини, на її мовленнєвий розвиток. Якщо доброзичливість і делікатність між батьками й дитиною створюють хороший настрій, приплив енергії, то командний стиль викликає образи, роздратування, зниження загального життєвого тонусу, пригнічений настрій.

Від стилю спілкування залежать і виховні можливості сім'ї. Позитивні емоційні контакти батьків із дітьми полегшують виховний вплив на них, негативні  ускладнюють.

Прикладом позитивних установок, які історично склалися і передаються з покоління в покоління та охороняють людину, є прислів'я і приказки, казки і байки з мудрими настановами, де добро перемагає зло, а мудрість перемагає дурисвітство, пиху, де важливими є віра в себе і свої сили. У народі кажуть: «Добре словечко гріє сердечко», «Добре слово солодше за цукор та мед».
Висловлювання, які негативно впливають на дитину

Чи замислювалися ви, дорослі, які установки дали вам ваші батьки, чи не є вони внутрішніми покажчиками на вашому життєвому шляху. Адже від моделі виховання залежить і розвиток вашої дитини.

Гіперсоціальний тип виховання в сім'ї не викликає у оточую​чих подиву, а навпаки ‑ усіляко підтримується і схвалюється. Сусіди, родичі захоплюватимуться добре вихованою дитиною: завжди привітається, не забуде попрощатися, подасть стілець і з готов​ністю почитає вірш, ніколи не докучатиме криком і метушнею... І це тому, що, життя дитини з найперших днів підпорядковане суворим правилам: неухильно дотримується режим, дисципліна, багато уваги приділяється нормам поведінки. Методи виховання не дуже різноманітні: контроль, заохочення, покарання. Все це застосовується до маленької дитини, яка психологічно не готова бути "правильною". Дитина позбавлена права вибору, а на її впо​добання й бажання в розрахунок не зважають. Діти, що виросли в таких сім'ях, часто мають проблеми при спілкуванні.

Як показує практика, мамині установки на життя дуже рано засвоюються дитиною у вигляді істини: раз мама за неї боїться, то це означає справді щось лихе. Не дивно, що така дитина проявляє боязкість і підозрілість, неохоче йде на контакт із новими людьми, мало спілкується з однолітками.

Буває й так. що дитина для своїх батьків стає джерелом розчару​вання й роздратування. Не отримавши достатньо любові з боку най​ближчих людей, вона посилено намагатиметься отримати її від інших: у неї вироблятиметься звичка запобігати перед людьми, прагнення до​годити, сподобатися, узяти дорослого за руку, залізти на коліна.

Утім, буває й по-іншому. Малюк, що з народження не знає ласки та ніжності, геть знелюднюється. Його ставлення до світу вороже, агресивне, розвивається замкненість, байдужість; зрозуміло, що все це негативно позначається й на мовленні.
До вашої уваги зразки батьківських висловів, які несуть в собі певні установки. Уважно розгляньте її та подумайте, перш ніж щось категорично заявляти своїй дитині. Може, не ще установ​ки ваших батьків? Не говоріть своїй дитині того, чого б ви їй на​справді не бажали. Цей список ви можете продовжити самі, тож подумайте, які установки заважають вам жити і не давайте їх своїм дітям, якщо не хочете, щоб щось погане з вашого життя повто​рилося й у них. 
	Сказавши такі фрази, негайно виправте себе! 

(негативні установки)                                  (позитивні установки)

	Не слухатимешся - захворієш!
	Ти завжди будеш здоровий!

	Ти завжди, як твій тато (твоя мама)
	Яка мама розумниця! Який у нас тато молодець! Вони найкращі!

	Думай тільки про себе, не жалій нікого
	Скільки віддаси - стільки і отримаєш

	Сильні люди не плачуть
	Поплач - легше буде

	Дурник ти мій
	Ти мій найкращий

	Краще б тебе взагалі не було на світі!
	Яке щастя, що ти у нас є!

	Ось і будеш усе життя микатися, як твій тато (мама)
	Кожен сам вибирає свій шлях

	Усе хороше завжди закінчується, не можна завжди їсти цукерочки...
	Усе в цьому житті залежить від тебе

	«Яблуко від яблуньки недалеко падає».
	Що посієш, то й збереш

	Скільки сил ми тобі віддали, а ти...
	Ми любимо, розуміємо, сподіваємося на тебе

	Не твого розуму справа...
	Твоя думка всім цікава

	Бог тебе покарає!
	Бог любить тебе!

	Не їж багато, будеш товстий, ніхто тебе любити не буде
	Їж на здоров'я!

	Не вір нікому, обдурять!
	Вибирай собі друзів сам

	Якщо ти так вчиниш, з тобою ніхто дружити не буде!
	Кожний може помилятися! Спробуй ще!

	Як гукнеться, так і відгукнеться
	Як ти ставишся до людей, так і вони будуть ставитися до тебе

	Ти завжди це робиш гірше за інших...
	Чистота - запорука здоров'я

	Ти поганий!
	Я тебе люблю будь-якого...


Подумайте, Чи часто ви говорите дітям...
· Не заважай, я зайнятий (а)...

· Поглянь, що ти накоїв!

· Це потрібно робити не так....

· Неправильно!

· Коли ж ти навчишся?

· Скільки разів тобі повторювати?

· Ти зведеш мене з розуму!

· Що б ти без мене робив!

· Завжди ти лізеш, куди не просять!

· Стань у куток!

· Діти від природи наділені величезним запасом інстинктів, відчуттів і форм поведінки, що допоможуть їм стати активними, енергійними і життєстійкими.
Висловлювання, які позитивно впливають на дитину
· Ти найулюбленіші и й(а)!

· Спасибі! Дякую!

· Що б ми без тебе робили?!

· Іди до мене!

· Сідай з нами!..

· Я допоможу тобі...

· Я радію твоїм успіхам!  Розкажи мені, що з тобою... [image: image2.png]



